
MI METTO NEI TUOI PANNI  

di Francesco Timpano 

  

Sono Cristian, vivo in un una comunità per persone alcolizzate 

che aiuta noi alcolisti a recuperare quello che ci resta della nostra 

vita. 

Due mesi fa io, mio figlio Michael e mia moglie Candy andavamo 

in vacanza e siamo stati investiti da un camion. 

Michael e Candy non ce l’hanno fatta, io avrei preferito non 

farcela.  

Dopo quell’accaduto la mia vita è andata in frantumi e l’alcol ha 

deciso di prendere il dominio su di me. 

Ho bruciato tutti i ricordi che potevano collegare a un lontano 

pensiero di loro: foto, vestiti, lenzuola, scarpe, persino le 

macchinine e le moto giocattolo di Michael.  

Settimane dopo l’accaduto ho comprato un piccolo appartamento, 

un letto, un bagno e una cucina, l’essenziale per vivere: perché non 

riuscivo più a entrare nella casa in cui ero abituato a passare ogni 

attimo della mia vita, ogni cosa là dentro ricordava loro. 

Oggi mi trovo qua, in questa comunità, solo grazie a un ragazzo 

di diciassette anni che mi ha visto accasciato per terra, ubriaco. E 

mi ha aiutato subito, chiamando sua madre che a sua volta ha 

contattato la comunità in cui oggi mi trovo. 

La mia vita, quell’incidente non lo dimenticherà mai. Al contrario 

io ho dimenticato cosa si prova a essere felici e in un posto sicuro. 

 



 


